
 

Fastenwandern Anmeldung 

Bitte füllen Sie das Formular aus und senden Sie es per Mail an info@ingrids-
wildkraeuterwerkstatt.de 

Die Zahlung erfolgt erst nachdem Sie eine Teilnahmebestätigung erhalten haben. 

Angaben zur 8-tägigen Fastenwander-Reise 

Reisedaten:  27.02 – 06.03.2027, 7 Nächte 

Anreise:  Die Anreise erfolgt selbstständig 

Unterkunft:  Familie Behling  |  Dorfstr. 7  |  18586 Middelhagen, Rügen 

Inklusivleistungen:  Fastenwandern in Gemeinschaft 
    Geführtes Fasten unter Anleitung 

    Biologische Basentees und stilles Wasser 
    Persönliche Fastenberaterin 

 kleine Rituale für sich entdecken 

    Entspannungs- und Bewegungsprogramm 

    Massage auf Anfrage (Eigenleistung) 

Infoveranstaltung: findet 14 Tage vor Beginn der Fastenwander-Reise statt, 
   Informationen hierzu erhalten Sie per Mail 

Ihr Kontakt:  Ingrid Hummitzsch, info@ingrids-wildkraeuterwerkstatt.de 

Kosten:  Geführtes Fastenwandern inkl. beschriebener Leistungen 

   Wertausgleich gerne     300,00 € p.P. 

   DZ        89,00 € pro Zimmer/Nacht 

   EZ        59,00 € pro Zimmer/Nacht 

   3-Bettzimmer     109,00 € pro Zimmer/Nacht 

   Ferienwohnung (4 Pers.)          139,00 € pro Wohnung/Nacht 
         +20,00 € für eine 5. Person 

Ihre Anmeldedaten 

Vor- und Nachname:  

Straße, Hausnr.:  

PLZ, Ort:  

E-Mail-Adresse:  

Telefonnummer:  

Zimmerauswahl: Die Buchung der gewünschten Unterbringung nehmen Sie bitte 
direkt vor: https://rohrhus-ruegen.de 
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